
八德外役監獄職業訓練

出監即就業的橋樑

社會資源

心理支持

就業媒合

技能培訓

八德外役監獄採低度管理模式，強調行刑社會化，

讓受刑人逐步適應社會生活，透過專業職業訓練，

為受刑人搭建從監獄到社會的穩固橋樑。



培訓目標：與社會接軌的完整方案

多元職業訓練
提供堆高機、固定式起重機、房務清潔、

建築隔熱紙黏貼等實用技能培訓，緊密結合市場需求。

專業證照取得

訓練內容強調技能實務與證照檢定，

提升受刑人就業競爭力，讓出監即具備一技之長
。

企業合作機制
積極與企業合作推動監外作業模式，

創造更多就業機會，支持受刑人順利回歸社會。



職業訓練成果展示

固定式起重機職訓班

證照檢定成果

114年8月

通過檢定人數：14人

固定式起重機操作是營建與製造業的重要技術，
學員接受嚴格的安全訓練與操作實習，取得證照後
可在建築工地、港口碼頭、製造工廠等多元場域發揮專長。



職業訓練成果展示

堆高機操作職訓班

證照檢定成果

114年10月

通過檢定人數：12人

堆高機操作是物流與倉儲業的核心技能，受訓學員學習安全操作、
貨物搬運、設備維護等專業知識，通過國家級證照檢定後，
即可在各大物流中心、工廠倉庫等場所就業。



職業訓練成果展示

房務清潔職訓班

證照檢定成果

114年11月

通過檢定人數：15人

旅館客房服務是觀光產業的基礎技能，學員學習房務整理、
顧客服務、清潔標準等專業知識。
台灣觀光業蓬勃發展，持證學員可在飯店、民宿、旅館等場所
順利就業，開啟服務業職涯。



訓練成效：數據說話

42
總受訓人數

3證照檢定班累計培訓人次

41
證照取得數

通過國家級專業證照檢定

98%
證照通過率

展現高品質的訓練成效

29%

34%

37%

專業證照

堆高機

固定式起重機

房務清潔



職業訓練成果展示

職業安全教育班

職前訓練

114年3、5、6、12月

系統性地介紹《職業安全衛生法》等相關法規，使學員了解
企業和勞工各自的法律責任與權利義務，強化其守法意識。
訓練學員具備基本的危害辨識能力，能夠在未來工作環境中，
主動發現潛在的機械、電氣、火災、化學品等危害因素，
達到預防工傷的目的。

訓練人數：162人



職業訓練成果展示

園藝班

實用謀生技能

114年4月至6月

透過植物的照護與創作過程，學員能夠展現出穩定、
柔和且具耐性的心理狀態。
綠色療癒力，特別針對高齡受刑人的特殊需求，
課程有助於開啟受刑人身心復原與自我重建的歷程。

訓練人數：28人



職業訓練成果展示

中餐烹調班

實用謀生技能

114年6月至10月

受刑人能夠系統性地學習中餐烹調的基礎知識和實務技能，
從刀工、火候控制到各式菜餚的製作。
廚藝訓練需要精準、耐心和團隊合作，有助於受刑人養成
專注、勤奮和遵守規章的習慣。

訓練人數：14人



職業訓練成果展示

建築隔熱紙黏貼班

實用謀生技能

114年10月

建築隔熱紙黏貼是實用的謀生技術，學員學習材料選擇、
測量裁切、專業施工等技巧。
此技能可應用於建築裝修、汽車美容等多元領域，
讓受訓者擁有自主創業或就業的能力。

訓練人數：15人


